KURS INFO

Start: Individuell
Kursform: Einzelcoaching
Zielgruppe: ALG Il Bezieher &
Aufstocker

max. 6 Monate

(je nach Probezeit)

INHALT

Dauer:

e Reflexion der personlichen
Situation

e |dentifikation der Problemlagen
e Krisenintervention

e Hilfestellung bei der
Organisation familiarer
Verpflichtungen

e Umgang mit knappen
Ressourcen

e Verringerung der Ausgaben /
Ausgabenkontrolle

e Budgetplanung / Haushaltsbuch
e Prifung /Hilfestellung bei
Vertragen
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KONTAKTIEREN SIE UNS

START-Bildung GbR

Kurt- Schumacher- Stral3e 46
45699 Herten

Telefon: 02366 /93076 74
Web: www.start-bildung.de
E-Mail: info@start-bildung.de

IHR TERMIN

Datum

Uhrzeit

Ansprechpartner
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SCHULUNG - TRAINING - COACHING

Durchstarten

 AktivierungsmaBnahme zur
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beruflichen Eingliederung




IHRE CHANCE

Die Beendigung der Arbeitslosigkeit
durch die Arbeitsaufnahme fallt oft
schwer, da mit der Zeit Kenntnisse
und Fahigkeiten verloren gehen
konnen. Durch die eventuell
langjahrige Arbeitsmarktferne
treten neue Herausforderungen bei
der Arbeitsaufnahme auf.
Gemeinsam erarbeiten wir
Strategien die lhnen helfen werden,
den neuen Lebensabschnitt zu
meistern.

- Stabilisierung und Integration auf

UNSER VERSPRECHEN ~ IHRE PERSPEKTIVE
‘ Die Einzelberatungen, deren
“Inhalte sich nach Ihren individuellen
Bedurfnissen richten, finden in
“einer vertrauens- und respektvollen
- Atmosphire statt. Sie erhalten ein
" auf Sie zugeschnittenes Coaching
fur lhr persénliches und berufliches
Wohlbefinden. Eventuelle
Hindernisse werden wir gemeinsam
~aus dem Weg raumen und damit
'lhnen den Weg ebnen, um endlich
“durchzustarten.

Das modulare Einzelcoaching mit
individuellem Ansatz dient Ihrer

dem Arbeitsmarkt. Durch die
Begleitung und Unterstiitzung von
einem Berater werden lhre
Perspektiven fir eine langfristige
Beschaftigung erheblich gesteigert.
Sie erhalten im Rahmen der
Maf3nahme einen Computer, der
kostenlos in lhren Besitz Gibergeht.



